
Cours de E.TR.E. 

Ecole TRaditionnelle de l’Energie 

- Cursus sur 2 ans 

ou 

- Cursus sur 3 ans 

 

Objectif Final Première année 

Posséder la connaissance de la physiologie de l’énergie, maîtriser l’assiette existentielle et ses 

implications,  les trajets des méridiens, les points énergétiques, localisation précise des points de 

commande, anatomie, connaissance en moxibustion, connaissance des bases du QI Gong 

thérapeutique et pratique.  Acquérir les bases de la phytothérapie. Acquérir  les bases du massage 

TUI NA, Avoir les bases du bilan énergétique. 

 

Objectif final Deuxième année 

Approfondir  le bilan énergétique. Méthodes de diagnostic et traitements de base. 

 Approfondir la connaissance des méridiens. Corriger les déséquilibres des méridiens perturbés. 

Connaitre tous les points d’acupuncture par nature.Connaitre les bases de la diététique Yin/Yang. 

Approfondir et pratiquer les massages TUI NA. Passage de  la certification  du cursus sur 2 ans. 

 

Objectif final Troisième année 

Se perfectionner en qualité de tradipraticien, par le suivi de consultants en week end de 

regroupement. Des séminaires de deux jours qui porteront sur des thématiques particulières, telles 

que Psychothérapie et M.T.C., les émotions et la M.T.C., les fibromyalgies et la M.T.C., les états 

dépressifs et la M.T.C.…. 

Passage de la certification du cursus troisième année. 

 

Un stage en milieu hospitalier au Vietnam, de 17 jours,  sera organisé  en année 2 ou en année 3, 

cette immersion in vivo, vous permettra de rencontrer et de mettre en pratique ,  au quotidien, les 

connaissance pratiques et l’enseignement reçu, auprès de  patients sous la supervision d’une équipe 

de Médecins , qui seront vos référents sur place, à nos côtés. 

 

 



 

 

 

 

Détail des Cours E.TR.E. 

Première année 

TRADITION ET PHYSIOLOGIE ENERGETIQUE 

- Pratiquer  le  décalage culturel 

- Médecine occidentale et Médecines traditionnelles 

- Acupuncture symptomatique et traditionnelle 

- Repères historiques : les textes classiques 

- La genèse du monde et le Tao 

- Acupuncture et Yi King 

- Le Yin/Yang du ciel et l’Homme (la Triade) 

- Embryologie énergétique 

- Le triple Foyer, Usine énergétique 

- Conception traditionnelle de l’Etre humain 

- Les 5 éléments et la physiologie humaine 

- Les différentes énergies 

- Anatomie et localisation points d’acupuncture 

- Système des organes et des entrailles 

- Les 5 systèmes et les 5 productions vitales 

- Les énergies psychiques et les entités viscérales 

- La vision chinoise de l’arbre de vie 

 

LES MOUVEMENTS ENERGETIQUES 

- Loi du Cycle CHENG 

- Loi du Cycle KO 

- Loi du cycle RAE 

- Les conflits trans générationnels entre les 5 éléments 

- Les deux causes et les conséquences des phénomènes d'augmentation ou de diminution des 

fonctions. 

- La chronobiologie chinoise 

- Introduction partielle à la chronopuncture 

- Les lois afférentes à la circulation de l’énergie dans les méridiens (loi mère/fils, 

époux/épouse, midi /minuit…) 

-  



 

ETUDE DES MERIDIDIENS 

        -  Le système meridien 

         - Etude du système méridien 

         - Les méridiens (trajet, localisation) 

         - Les méridiens ordinaires et extraordinaires 

         

 

LE BILAN ENERGETIQUE 

- Le quantitatif et le qualitatif, le Nombre et le chiffre, le point et le méridien 

- L’assiette existentielle et ses implications 

- Du pictogramme de Mencius à l’Homme dans sa dimension verticale traditionnelle 

- Présentation des 8 principiés, et des 8 règles de diagnostic 

- Points d’alarme des méridiens 

- Signes d’augmentation  ou de diminution des fonctions associées aux loges énergétiques 

 

 

QI GONG THERAPEUTIQUE 

    -Acquérir les fondamentaux théoriques du Qi GONG thérapeutique et pratique des ancrages. 

 

TUI NA 

- Acquérir les bases du massage TUI NA, et pratique. 

 

 

  



 

 

Détail Cours Deuxième année 

APPROFONDIR LES METHODES POUR ETABLIR  UN BILAN ENERGETIQUE 

- Voir, palper, ausculter, trier les informations 

- Le corps parle, sachez l’entendre 

- La posture, les goûts, le visage, les dents, les mains…Forme et teint du visage. 

- Types de comportement.(Type Bois, Type Feu…..) 

 

L’ANAMNESE (LE QUESTIONNEMMENT) 

- Entendre et classer infos 

- Méthodologie 

- Entendre et écouter les émotions, les non dits.  

- Ecouter le malade et sa maladie 

- Interroger les systèmes méridiens 

 

DIAGNOSTIC 

- Palper, ausculter, écouter. 

- Les points d’alarme 

- Les trajets  douloureux des méridiens 

- Approfondir la  prise des pouls et leur implication sur les dysfonctionnements énergétiques 

- Les pouls antiques 

 

PHYSIOPATHOLOGIE 

       -Loge Bois, loge Feu, Loge Terre, loge Métal, loge Eau. 

 

ETIOPATHOLOGIE  

      -Loges énergétiques : Bois, Feu, Terre, Métal, et Eau 

 

 

 



LE PRATICIEN ET LA RELATION THERAPEUTIQUE 

-La relation Consultant/praticien 

-Savoir écouter et se protéger 

-Psychologie de cette relation 

-La « maladie bienheureuse » 

 

LES INSTRUMENTS 

- Les doigts, les mains, les aiguilles traditionnelles 

- Le marteau à aiguilles  

- Le teisin  

- L’armoise 

- Les huiles essentielles  

- Les appareils électro magnétiques 

 

LES ENERGIES CLIMATIQUES PERVERSES ET LEUR ELIMINATION 

- Les principes fondamentaux 

- La chaleur 

- L’humidité 

- Le Froid 

- Le vent 

- L sécheresse 

- La transpiration 

- Les 6 couches énergétiques 

MASSAGE TUI NA 

       -Approfondir sa connaissance et sa pratique. 

DIETETIQUE YIN/YANG 

     -Acquérir les bases de la diététique Yin/Yang. 

 

PHYTOTHERAPIE  OCCIDENTALE 

-Savoir utiliser les plantes de nos régions en complément des grilles de lecture de la M.T.C.,  

  



 

Détail Cours Troisième année 

LES METHODES MATRICIELLES de TRAITEMENT 

- Méthode San Jiao Jing Luo 

- Méthode proche, médiane, et distale 

- Méthode du Dr Akabané 

- Méthode du Dr THIN 

- Méthode du passé, présent , futur de Charles Léville Méry 

- Choix des points en fonction de l’évolution du dysfonctionnement. 

- Savoir utiliser les points des merveilleux vaisseaux(les 8 méridiens extraordinaires) 

- La méthode des 12 étoiles célestes 

PRATIQUE 

- Suivi de consultants en cours d’année avec supervision de l’équipe pédagogique. 

- Approfondissemment des programmes de Première  et Deuxième année 

- Stage en milieu hospitalier traditionnel au Vietnam.(facultatif) 

- Thématiques  particulières sur périodes de 2 jours(cf.supra) 

 

 

PLANNING  

PREMIERE ANNEE 2015 

7 Weekend, de samedi à dimanche, de9H  à 12H30, DE 14H à 18H, sauf le dimanche, à 17H, avec une 

pause de 15 minutes, matin  et après midi. 

Lieu : La Haye Fouassière  (Loire Atlantique) 

 

COÛT ANNUEL  Premiére année: 1500 euros T.T.C. (intégrant les frais de scolarité, et les 

fournitures pédagogiques). 

Possibilité de régler en plusieurs fois, avec émission de plusieurs chèques, qui seront encaissés de 

manière successive, au long de la scolarité. 

Temps de formation sur 3 ans : 480 heures (hors le temps de stage au Vietnam de 100 heures) 

Le suivi de la première et de la deuxième année, avec validation   se fait par des contrôles continus, 

 et nécessite une forte motivation et un travail indispensable personnel, pour pouvoir s’approprier 

cet enseignement ..Ceci est  indispensable pour une future installation professionnelle. 

 



 

 

 

 

 

     


