L’équipe pédagogique:
Benoit DERUDDER : Tradipraticien spécialisé en M.T.Cet
auriculothérapie, lauréat A.L.C.N (Asie) ,Naturopathe, Master en

Pharmacopée Chinoise, responsable pédagogique de la formation.

Nathalie THOMAS, praticienne en massage énergétique TUI NA,
psychopraticienne.

Calendrier :
Prochaine session a partir du week-end du 23 et 24 Octobre
2021nous contacter pour calendrier définitif, 9week end a prévoir
de Octobre 2021 a Juillet 2022.Inscription valable pour deux ans
du cursus

Tarifs :
1°® Année 9 modules de 2 Jours en week-end 1800€ TTC
2°™ Année 9 modules de 2 Jours en week-end 1800 € TTC
Possibilité de régler en plusieurs fois sur 9 mois

A l'issue de la 2°™ année un stage est organisé au Vietnam pour
les éleves volontaires en partenariat avec L’Association de
Médecine Orientale et d’Acupuncture de Ho Chi Minh Ville.

Le suivi de la 1° et 2°™® année est indispensable pour

I'installation professionnelle

Lieu de formation :

Locaux situés en Pays de la Loire

Contacts

www.ecole-etre.fr

Benoit DERUDDER 06 19 24 40 28
benoitderudder@free.fr

Formation Tradipraticien
en Médecine
Traditionnelle Chinoise

E.TR.E

Ecole T raditionnelle de I’Energie


mailto:benoitderudder@free.fr

La Médecine Traditionnelle Chinoise (MTC) est une pratique vieille de 5000 ans.
Elle prouve encore son efficacité millénaire de nos jours. 75% de la population fait
appel aux médecines dites alternatives ou naturelles, pour mieux supporter les
contraintes engendrées par nos modes de vie.Tradition reconnue par
I’Organisation Mondiale de la Santé (OMS), elle repose sur I'équilibre des 5
éléments : Bois, Feu, Terre, Métal et Eau qui doivent étre en parfaite harmonie.

Le but de notre école est de former et de promouvoir des Tradipraticiens en
Médecine Traditionnelle Chinoise dans le respect d’une éthique professionnelle.

Cette formation a la M.T.C est originale en ce sens, ou elle est complétée par des
modules en phytothérapie, aromatothérapie, Qi Gong dispensés ainsi que le
retour d’expériences faites auprés de Daniel Laurent, de JM Lepeltier, de Sophie
Marchand, Dr THIN, Dr LUONG, des moines du Népal, Wou SHI, Bruno Repeto,
Laura Légue, spécialiste en, AS.T, de WU SHI, chaman, Jean Christian Raoux,en
Pharamacopée chinoise, et des rencontres avec les guérisseurs philippins...qui
continuent d’étre.

Aucun pré-requis n’est demandé, si ce n’est la motivation altruiste d’apporter du
soin a vos contemporains , un esprit humaniste, et un travail personnel suffisant
pour s’approprier I'Enseignement.

Cette formation se concrétise par la remise de certificats de formation :

Certificat de Tradipraticien (2ans)et d’unCertificat de I’association de
Médecine Orientale et d’Acupuncture d’Ho Chi Minh Ville

Certification : La Certification de I'école «E.TR.E» valide I’enseignement recu au
sein de notre établissement, aprés évaluation par des formateurs professionnels.
Notre certification qui implique aussi la signature d’un Code de Déontologie et
d’une Charte de la Santé, vous garantit les compétences pour exercer le métier de
Tradipraticien et une éthique professionnelle.

Avertissement:|l est bien précisé que les techniques utilisées ne sauraient
remplacer aucun diagnostic d'ordre médical ni les interventions de professionnels
de la santé et notamment de son médecin traitant.

] Programme:

1*° Année 2°™ Année
Théorie fondamentale de la M.T.C  Méridiens et points particuliers par
nature
Méridiens et points énergétiques Etudes de cas en M.T.C
Qi Kong Thérapeutique Physiopathologies
Acupuncture Diététique Yin/Yang Modelage TUI
Moxibustion NA

Phytothérapie NIV |
Aromathérapie NIV |

Cas pratiques supervisés

Phytothérapie NIV I
Aromathérapie NIV II

Cas pratiques supervisés

Objectifs pédagogiques de premiére année : Posséder la connaissance de la
physiologie de I'énergieet les trajets des méridiens, les points énergétiques,
localisation points de commande, moxibustion, bases du Ql Gong thérapeutique
(ancrage). Disposer de bases en phytothérapie et aromathérapie. Réaliser un bilan
énergétique (bases).Connaitre I'assiette Existentielle (typologies énergétiques) et
ses implications.

Objectifs pédagogiques de deuxiéme année : Etablir un bilan, proposer
destraitements de base. Matitriser la connaissance des méridiens, identifier les
déséquilibres . Connaitre les points d’acupuncture par nature. Connaitre les bases
de la diététique Yin/Yang. Connaitre et pratiquer les massages TUI NA. Passage de
I’examen du cursus sur 2 ans.

péme

Un stage au Vietnam est organisé en fin de année dans un hopital de

Médecine Traditionnelle, et rédaction d’un mémoire

Troisieme année: Une année de perfectionnement sera proposée en fin de
cursus.L’objectif est de renforcer la pratique par le suivi de consultants, sous la
supervision de I'’équipe pédagogique.Des séminaires thématiques ponctuent cette
3°™ année : psychothérapie et M.T.C., la prise des pouls, cancers et acupuncture,
initiation a la pharmacopée chinoise...Il s’agit d’'une année de préparation au

Diplome national d’Acupuncture Traditionnelle (DNAT).



